Framsida med Era loggor

Information om barn med reumatisk sjukdom till
idrottslarare



Reumatisk ledsjukdom hos barn och ungdomar

I Sverige finns drygt 2000 barn med reumatisk
ledsjukdom dér juvenil idiopatisk artrit (JIA) ar den
vanligaste diagnosen dar varje ar ca 200 barn och
ungdomar insjuknar. JIA &r en autoimmun sjukdom,
vilket innebér att immunfdrsvaret angriper kroppens egna
vavnader. Vid JIA & det vanligast med
ledinflammationer dér ofta stelhet, svullnad och smérta
ingdr som symptom, men &en sen- och
muskelinflammation kan férekomma.

Sjukdomen gar i skov med omvéxlande bra och siamre
perioder. Det kravs ofta ldkemedel for att dampa
inflammationerna. Den inflammatoriska processen som
pagar i kroppen kan ge symptom som morgonstelhet,
svullnad, dkad uttrottbarhet, smérta, och generell trétthet.
For manga barn och ungdomar paverkar detta tillvaron
under skoldagen, och de behdver lara sig att sjukdomens
karaktar stéller stora krav pa dosering av fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet och rorelse

Forskning visar att fysisk aktivitet ar en viktig
forutsattning for var halsa och valbefinnande. Studier har
visat att fysisk aktivitet inverkar gynnsamt pa barn och
ungdomar med JIA och inte leder till en férsamring av
sjukdomen. Det &r darfor viktigt att det skapas
mojligheter  for  deltagande  och  aktivitet pa
idrottslektionerna. Elever med JIA har inte alltid samma
fysiska  forutsattningar ~ som  sina  jamnariga.
Sjukdomens karaktdr med stora variationer Gver tid gor
att den fysiska aktiviteten behdver anpassas darefter.
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For att underlatta deltagande/narvaro i skolidrotten ar
foljande bra att tanka pa for dig som larare:

e Lagg garna idrottslektionerna senare  pa
formiddagen eller pa eftermiddagen.

e Forbered eleven med manads  eller
terminsplanering

e Vid betygsattning; starta dialog tidigt om malen
for amnet och vad som kréavs for att uppna ett
visst betyg

e Lang uppvarmning, speciellt viktigt med tanke pa
stelhet och smérta

e Variera belastning och intensitet i de olika
momenten. Anvénd till exempel olika tyngd och
storlek pa bollar och utnyttja mojligheten att
utfora specifika Ovningar som sit-ups och
armhavningar pa olika satt.

Smarta

Smarta kan vara ett stort problem och hindra deltagande i
skolidrotten. | dag &r det val ként att fysisk aktivitet
lindrar smérta. Det ar darfor angeléget att alla barn och
ungdomar ges mojlighet att delta pa sina egna villkor,
exempel pa detta kan vara att hitta egna strategier att
hantera smérta och detta kan ske i samverkan med elev,
idrottsléarare och fysioterapeut.

Det ar viktigt att visa forstaelse for sjukdomen och

lyhordhet infor dagsformen.
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Att coacha och ge support till 6kad grad av fysisk
aktivitet ar darfor angelaget.

Forstaelse och delaktighet skapar god sjalvkansla och
bidrar till att delta i skolidrotten pa lika villkor.

Betyg

Erfarenhet visar att betygssattning i idrott & komplicerat.
Elever med JIA har inte alltid samma fysiska
forutsattningar som sina jamnariga. Explosivitet och
hastighet ar tva motoriska fardigheter som kan paverkas
negativt av sjukdomen.

Idrottslararens insats for att 6ka den fysiska aktiviteten &r
en viktig del i att forbattra hélsa och livskvalitet for barn
och ungdomar med reumatisk sjukdom.

For mera information om anpassning av undervisning se
WWW.Spsm.se

Ansvarig fysioterapeut: ..................cooeeiinnn.
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